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1. Общая характеристика рабочей программы общеобразователь-

ной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной об-

разовательной программы:   

 

Общеобразовательная дисциплина «Основы безопасности жизнедея-

тельности» является обязательной частью общеобразовательного цикла обра-

зовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 

35.02.12 Садово-парковое и ландшафтное строительство.  
 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины: 

 

1.2.1. Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение следующих це-

лей: формирование компетенций, обеспечивающих повышение уровня защи-

щенности жизненно важных интересов личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз. 

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной дис-

циплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК и ПК  
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Код и наименование формируе-

мых компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК 01. Выбирать способы реше-

ния задач профессиональной дея-

тельности применительно  

к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 

- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 

трудолюбие;  

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятель-

ность;  

- интерес к различным сферам профессиональной дея-

тельности, 

Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

 а) базовые логические действия: 

- самостоятельно формулировать и актуализировать про-

блему, рассматривать ее всесторонне;  

- устанавливать существенный признак или основания 

для сравнения, классификации и обобщения;  

- определять цели деятельности, задавать параметры и 

критерии их достижения; 

- выявлять закономерности и противоречия в рассматри-

ваемых явлениях;  

- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответ-

ствие результатов целям, оценивать риски последствий 

деятельности;  

- развивать креативное мышление при решении жизнен-

ных проблем  

б) базовые исследовательские действия: 

- сформировать представления о возмож-

ных источниках опасности в 

различных ситуациях (в быту, транспорте, 

общественных местах, в природной 

среде, в социуме, в цифровой среде); вла-

дение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций;  

- знать порядок действий в экстремальных 

и чрезвычайных ситуациях 
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- владеть навыками учебно-исследовательской и проект-

ной деятельности, навыками разрешения проблем;  

- выявлять причинно-следственные связи и актуализиро-

вать задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить ар-

гументы для доказательства своих утверждений, задавать 

параметры и критерии решения;  

- анализировать полученные в ходе решения задачи ре-

зультаты, критически оценивать их достоверность, про-

гнозировать изменение в новых условиях;  

- уметь переносить знания в познавательную и практиче-

скую области жизнедеятельности; 

- уметь интегрировать знания из разных предметных об-

ластей;  

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные под-

ходы и решения;  

- способность их использования в познавательной и со-

циальной практике  

ОК 02. Использовать современные 

средства поиска, анализа и интер-

претации информации, и информа-

ционные технологии для выполне-

ния задач профессиональной дея-

тельности 

В области ценности научного познания: 

- сформированность мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанного на диалоге культур, способству-

ющего осознанию своего места в поликультурном мире;  

- совершенствование языковой и читательской культуры 

как средства взаимодействия между людьми и познания 

мира;  

- осознание ценности научной деятельности, готовность 

осуществлять проектную и исследовательскую деятель-

ность индивидуально и в группе; 

- проявить нетерпимость к проявлениям 

насилия в социальном 

взаимодействии;  

- знать о способах безопасного поведения в 

цифровой среде; 

- уметь применять их на практике;  

- уметь распознавать опасности в цифровой 

среде (в том числе криминального харак-

тера, опасности вовлечения в 

деструктивную деятельность) и противо-

действовать им 
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Овладение универсальными учебными познавательными 

действиями: 

в) работа с информацией: 

- владеть навыками получения информации из источни-

ков разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, 

анализ, систематизацию и интерпретацию информации 

различных видов и форм представления; 

- создавать тексты в различных форматах с учетом назна-

чения информации и целевой аудитории, выбирая опти-

мальную форму представления и визуализации; 

- оценивать достоверность, легитимность информации, 

ее соответствие правовым и морально-этическим нор-

мам;  

- использовать средства информационных и коммуника-

ционных технологий в решении когнитивных, коммуни-

кативных и организационных задач с соблюдением тре-

бований эргономики, техники безопасности, гигиены, ре-

сурсосбережения, правовых и этических норм, норм ин-

формационной безопасности;  

- владеть навыками распознавания и защиты информа-

ции, информационной безопасности личности;   

ОК 03. Планировать и реализовы-

вать собственное профессиональ-

ное и личностное развитие, пред-

принимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, исполь-

 В области духовно-нравственного воспитания: 

- сформированность нравственного сознания, этического 

поведения; 

- способность оценивать ситуацию и принимать осознан-

ные решения, ориентируясь на морально-нравственные 

нормы и ценности; 

- сформировать представления о ценности без-

опасного поведения для личности, общества, 

государства; знание правил безопасного пове-

дения и способов их применения в собственном 

поведении; 

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 
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зовать знания по финансовой гра-

мотности в различных жизненных 

ситуациях 

- осознание личного вклада в построение устойчивого бу-

дущего; 

- ответственное отношение к своим родителям и (или) 

другим членам семьи, созданию семьи на основе осо-

знанного принятия ценностей семейной жизни в соответ-

ствии с традициями народов России; 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно осуществлять познавательную деятель-

ность, выявлять проблемы, ставить и формулировать 

собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях; 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможно-

стей и предпочтений; 

- давать оценку новым ситуациям; 

способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повы-

шать свой образовательный и культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, 

выбора верного решения; 

- уметь оценивать риски и своевременно принимать ре-

шения по их снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформи-

рованность: 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и неинфек-

ционных заболеваний, сохранения психиче-

ского здоровья; сформировать представле-

ния о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вред-

ным привычкам; знать о необходимых дей-

ствиях при чрезвычайных ситуациях био-

лого-социального характера; 

- сформировать представления о роли Рос-

сии в современном мире; 

угрозах военного характера; роли Воору-

женных Сил Российской Федерации в 

обеспечении мира; знать основы обороны 

государства и воинской службы; 

прав и обязанностей гражданина в области 

гражданской обороны; знать 

действия при сигналах гражданской обо-

роны 



8 
 

внутренней мотивации, включающей стремление к до-

стижению цели и успеху, оптимизм, инициативность, 

умение действовать, исходя из своих возможностей; 

- эмпатии, включающей способность понимать эмоцио-

нальное состояние других, учитывать его при осуществ-

лении коммуникации, способность к сочувствию и сопе-

реживанию; 

- социальных навыков, включающих способность вы-

страивать отношения с другими людьми, заботиться, 

проявлять интерес и разрешать конфликты 

ОК 04. Эффективно взаимодей-

ствовать и работать в коллективе и 

команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и само-

определению; 

-овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности; 

Овладение универсальными коммуникативными дей-

ствиями: 

б) совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и 

индивидуальной работы; 

- принимать цели совместной деятельности, организовы-

вать и координировать действия по ее достижению: со-

ставлять план действий, распределять роли с учетом мне-

ний участников обсуждать результаты совместной ра-

боты; 

- координировать и выполнять работу в условиях реаль-

ного, виртуального и комбинированного взаимодей-

ствия; 

- знать основы безопасного, конструктив-

ного общения,  

- уметь различать опасные явления в соци-

альном взаимодействии, в том числе 

криминального характера;  

- уметь предупреждать опасные явления и 

противодействовать им 
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- осуществлять позитивное стратегическое поведение в 

различных ситуациях, проявлять творчество и воображе-

ние, быть инициативным 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при ана-

лизе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошибки; 

- развивать способность понимать мир с позиции другого 

человека 

ОК 06. Проявлять гражданско-пат-

риотическую позицию, демонстри-

ровать осознанное поведение на ос-

нове традиционных общечеловече-

ских ценностей, в том числе с уче-

том гармонизации межнациональ-

ных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикорруп-

ционного поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской 

идентичности; 

- целенаправленное развитие внутренней позиции лично-

сти на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций, формирование системы значимых 

ценностно-смысловых установок, антикоррупционного 

мировоззрения, правосознания, экологической культуры, 

способности ставить цели и строить жизненные планы; 

В части гражданского воспитания: 

- осознание своих конституционных прав и обязанно-

стей, уважение закона и правопорядка; 

- принятие традиционных национальных, общечеловече-

ских гуманистических и демократических ценностей; 

- готовность противостоять идеологии экстремизма, 

национализма, ксенофобии, дискриминации по социаль-

ным, религиозным, расовым, национальным признакам; 

- сформировать представления о ценности 

безопасного поведения для личности, обще-

ства, государства; знание правил безопас-

ного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

- знать основы безопасного, конструктив-

ного общения, уметь 

различать опасные явления в социальном 

взаимодействии, в том числе 

криминального характера; умение преду-

преждать опасные явления и 

противодействовать им; 

- сформировать представления об опасности 

и негативном влиянии на жизнь личности, 

общества, государства экстремизма, терро-

ризма; знать роль государства в противодей-

ствии терроризму; уметь различать приемы 

вовлечения в экстремистскую и террористи-

ческую деятельность и противодействовать 

им; знать порядок действий при объявлении 
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- готовность вести совместную деятельность в интересах 

гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 

общеобразовательной организации и детско-юношеских 

организациях; 

- умение взаимодействовать с социальными институтами 

в соответствии с их функциями и назначением; 

- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельно-

сти;  

патриотического воспитания: 

- сформированность российской гражданской идентич-

ности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства 

ответственности перед Родиной, гордости за свой край, 

свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоя-

щее многонационального народа России; 

- ценностное отношение к государственным символам, 

историческому и природному наследию, памятникам, 

традициям народов России, достижениям России в науке, 

искусстве, спорте, технологиях и труде; 

- идейная убежденность, готовность к служению и за-

щите Отечества, ответственность за его судьбу; 

освоенные обучающимися межпредметные понятия и 

универсальные учебные действия (регулятивные, позна-

вательные, коммуникативные); 

- способность их использования в познавательной и со-

циальной практике, готовность к самостоятельному пла-

нированию и осуществлению учебной деятельности, ор-

ганизации учебного сотрудничества с педагогическими 

разного уровня террористической опасно-

сти; знать порядок действий при угрозе со-

вершения террористического акта; соверше-

нии террористического акта; проведении 

контртеррористической операции; 

- сформировать представления о роли Рос-

сии в современном мире; угрозах военного 

характера; роли Вооруженных Сил Россий-

ской Федерации в обеспечении мира; знать 

основы обороны государства и воинской 

службы; прав и обязанностей гражданина в 

области гражданской обороны; знать дей-

ствия при сигналах гражданской обороны; 

- знать основы государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного харак-

тера; знание задач и основных принципов ор-

ганизации Единой системы предупреждения 

и ликвидации последствий чрезвычайных 

ситуаций, прав и обязанностей гражданина в 

этой области; 

- знать основы государственной системы, 

российского законодательства, направлен-

ных на защиту населения от внешних и внут-

ренних угроз; сформировать представления 

о роли государства, общества и личности в 

обеспечении безопасности 
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работниками и сверстниками, к участию в построении 

индивидуальной образовательной траектории; 

- овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбере-

жению, применять знания об изме-

нении климата, принципы береж-

ливого производства, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуа-

циях 

В области экологического воспитания: 

- сформированность экологической культуры, понима-

ние влияния социально-экономических процессов на со-

стояние природной и социальной среды, осознание гло-

бального характера экологических проблем; 

- планирование и осуществление действий в окружаю-

щей среде на основе знания целей устойчивого развития 

человечества;  

активное неприятие действий, приносящих вред окружа-

ющей среде;  

- умение прогнозировать неблагоприятные экологиче-

ские последствия предпринимаемых действий, предот-

вращать их;  

- расширение опыта деятельности экологической направ-

ленности;  

- овладение навыками учебно-исследовательской, про-

ектной и социальной деятельности; 

- сформировать представления о возмож-

ных источниках опасности в различных си-

туациях (в быту, транспорте, общественных 

местах, в природной среде, в социуме, в 

цифровой среде); владеть основными спо-

собами предупреждения опасных и экстре-

мальных ситуаций; знать порядок действий 

в экстремальных и чрезвычайных ситуа-

циях; 

- сформировать представления о важности 

соблюдения правил дорожного движения 

всеми участниками движения, правил без-

опасности на транспорте. Знать правила без-

опасного поведения на транспорте, уметь 

применять их на практике, знать о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрез-

вычайных ситуациях на транспорте; 

- знать о способах безопасного поведения в 

природной среде; уметь применять их на 

практике; знать порядок действий при чрез-

вычайных ситуациях природного харак-

тера; сформировать представления об эко-
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логической безопасности, ценности береж-

ного отношения к природе, разумного при-

родопользования; 

- знать основы пожарной безопасности; 

уметь применять их на практике для преду-

преждения пожаров; знать порядок действий 

при угрозе пожара и пожаре в быту, обще-

ственных местах, на транспорте, в природ-

ной среде; знать права и обязанности граж-

дан в области пожарной безопасности 

ОК 08. Использовать средства фи-

зической культуры для сохранения 

и укрепления здоровья в процессе 

профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и само-

определению;  

- наличие мотивации к обучению и личностному разви-

тию;  

В части физического воспитания:  

- сформированность здорового и безопасного образа 

жизни, ответственного отношения к своему здоровью;  

- потребность в физическом совершенствовании, заня-

тиях спортивно-оздоровительной деятельностью; 

- активное неприятие вредных привычек и иных форм 

причинения вреда физическому и психическому здоро-

вью;  

Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможно-

стей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- владеть основами медицинских знаний: 

владеть приемами оказания первой помощи 

при неотложных состояниях; знать меры 

профилактики инфекционных и неинфек-

ционных заболеваний, сохранения психиче-

ского здоровья; сформировать представле-

ния о здоровом образе жизни и его роли в 

сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вред-

ным привычкам; знать о необходимых дей-

ствиях при чрезвычайных ситуациях био-

лого-социального характера 
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- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт;  

- способствовать формированию и проявлению широкой 

эрудиции в разных областях знаний, постоянно повы-

шать свой образовательный и культурный уровень  

ПК 1.1. Выполнять подготовку к 

производству работ одного вида на 

территориях и объектах. 

 

ПК 1.2. Осуществлять оперативное 

управление производством работ 

одного вида на территориях и объ-

ектах. 

- готовность к активной деятельности технологической и 

социальной направленности, способность инициировать, 

планировать и самостоятельно выполнять такую деятель-

ность; 

- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные под-

ходы и решения; 

Овладение универсальными регулятивными действия-

ми: 

г) принятие себя и других людей: 

- принимать мотивы и аргументы других людей при ана-

лизе результатов деятельности; 

- признавать свое право и право других людей на ошиб-

ки; 

- развивать способность понимать мир с позиции друго-

го человека 

Овладение универсальными регулятивными действия-

ми: 

а) самоорганизация: 

- сформировать представления о ценности 

без-опасного поведения для личности, об-

щества, государства; знание правил без-

опасного поведения и способов их примене-

ния в собственном поведении; 

- сформировать представления о возмож-

ных источниках опасности в различных си-

туациях (в быту, транспорте, обще-ствен-

ных местах, в природной среде, в со-циуме, 

в цифровой среде); владеть основ-ными 

способами предупреждения опасных и экс-

тремальных ситуаций; знать порядок дей-

ствий в экстремальных и чрезвычайных си-

туациях; 

- знать основы пожарной безопасности; 

уметь применять их на практике для преду-

преждения пожаров; знать порядок дей-

ствий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в 
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- самостоятельно составлять план решения проблемы с 

учетом имеющихся ресурсов, собственных возможно-

стей и предпочтений;  

- давать оценку новым ситуациям;  

- расширять рамки учебного предмета на основе личных 

предпочтений;  

- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 

ответственность за решение;  

- оценивать приобретенный опыт; 

 

природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности 
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2. Структура и содержание общеобразовательной дисциплины 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в ча-

сах 

Объем образовательной программы дисциплины 68 

в т.ч.  

Основное содержание 56 

в т. ч.:  

теоретическое обучение 20 

практические занятия  36 

Профессионально ориентированное содержание (содержа-

ние прикладного модуля) 
10 

в т. ч.:  

практические занятия  10 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
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2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала (основное и профессионально-ори-

ентированное), лабораторные и практические занятия, прикладной 

модуль (при наличии) 

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1 2 3 4 

Основное содержание 

Раздел 1. Мир опасностей 

современной молодежи 

 10 ОК 01; ОК 02, ОК 

04;  

ОК 07; ОК 08 

Тема 1.1 Здоровье и здоро-

вый             образ жизни 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Комбинированное занятие   

Понятие: Определение основных понятий о здоровье и здоровом образе 

жизни. Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выявление факторов, 

разрушающих здоровье, планирование режима дня, выявление условий 

обеспечения рационального питания, объяснение случаев из собственной 

жизни и своих наблюдений по планированию режима труда и отдыха. 

Анализ влияния двигательной активности на здоровье человека, определе-

ние основных форм закаливания, их влияния на здоровье человека. Анализ 

влияния неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 

 предметное действие: моделирование ситуаций по применению правил 

сохранения и укрепления здоровья. 

2 

 

Тема 1.2 Как выявить опас-

ности развития. Психологи-

ческое здоровье. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Практическое занятие   

Понятие: опасности развития - это способность явлений, процессов, объ-

ектов в системе «человек/общество – Жизнь» в определенных условиях 

препятствовать/нарушать закон сохранения Жизни. Угроза снижения 

психологического здоровья населения, роста психических расстройств и 

заболеваний. Рост преступлений на основе психических отклонений, в 

2 

ПК 1.1 – 1.2 
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том числе в молодежной среде. Инфантилизм молодого 

поколения. 
Предметное действие: целе-и ценностное полагание в ситуации кон-

фликта в развитии между требованием сохранения Жизни и дефицитами в 

развитии 

Правило действия: чтобы выявить, что является опасным фактором/пре-

пятствием на пути к прогрессу общества/самореализации человека 

(мечте/цели), необходимо соотнести требование закона сохранения Жизни 

как общественного и человеческого смысла/ нормы развития с внутрен-

ними и внешними условиями его нарушения  

Алгоритм целе-и ценностного полагания в ситуации конфликта в развитии 

Тема 1.3. Как выявить и 

предотвратит опасности ос-

новных инфекционных за-

болеваний. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Практическое занятие   

Понятие: Основные инфекционные болезни. Классификация и профилак-

тика. Кишечные инфекции. Инфекции дыхательных путей Кровяные ин-

фекции. 

Предметное действие: Пути передачи кишечных инфекций. Профилак-

тика инфекционных болезней. Туберкулез. Пути передачи последствия. 

Вирусные гепатиты. Как лечить инфекционного больного? Чем опасна 

дизентерия? Роль социально-бытовых факторов в распространении ин-

фекционных заболеваний 

Правило действия: чтобы выбрать меры снижения уровня действия вред-

ных и опасных факторов для здоровья от опасностей окружающей, необ-

ходимо подобрать согласно гигиеническим нормам/требованиям опти-

мальные средства профилактики заболевания, модели безопасного поведе-

ния, в т.ч. в пандемию 

Алгоритм выбора способа профилактики типичных/смертельно опасных 

для подростков заболеваний (инфекционных, психологических) 

2 

ПК 1.1  

Тема 1.4. Репродуктивное 

здоровье как составляющая 

часть здоровья человека и 

общества. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Комбинированное занятие    

Понятие: Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья че-

ловека и общества. Репродуктивное здоровье населения. Современные 
2 

 



18 
 

средства контрацепции. Инфекции передаваемые половым путем. ВИЧ-

инфекция. 

Предметное действие: Современные средства контрацепции. Аборт и его 

последствия. Здоровое поколение 

Правило действия: выявления и описание опасностей заражения заболева-

ний, передаваемых половым путем. Снижение рисков Распространения 

ВИЧ. 

Тема 1.5 Опасности вред-

ных привычек и их профи-

лактика 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; 

Практическое занятие   

Понятие: Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребле-

ние наркотиков) и их профилактика 

предметное действие: Изучение влияния алкоголя на здоровье человека, 
социальных последствий употребления алкоголя и снижения умственной и 
физической работоспособности. Изучение влияния курения на состояние 
здоровья. Изучение составных частей табачного дыма. Влияние курения 
на нервную систему, сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и 
его влияние на здоровье. Наркотики. Наркомания и токсикомания. Соци-
альные последствия пристрастия к наркотикам, Профилактика наркома-
нии. 
правило действия: Что мы знаем о табачном дыме. Можно ли побороть 

вредные привычки. Алкоголь – причина многих бед. Вредные привычки в 

моей семье. Вредные привычки и наше будущее. Детство и алкоголь. По-

следствия наркомании. Наркомания – привычка или болезнь? 

Как противостоять среде? 

2 

 

Раздел 2 Методы оценки 

риска 

 8 ОК 02; ОК 04; ОК 

07; 

ОК 08 

Тема 2.1 Как измерять опас-

ности 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07; 

Комбинированное занятие   

Понятие: риск – это количественная мера опасности, сочетание 1) вероят-

ности (или частоты) нанесения ущерба и 2) тяжести этого ущерба для объ-

екта защиты; 

2 

ПК 1.1 – 1.2 
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- приемлемый риск - уровень опасности, который на данном этапе соци-

ально-экономического и научно-технического развития общество считает 

допустимым 

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска и 

масштаба последствий воздействия вредных и опасных факторов среды 

для разработки/выбора мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск, нужно рассчитать вероятность 

наступления негативного события и определить тяжесть его последствий  

Алгоритм расчета риска по формуле 

Тема 2.2. Как оценить риски 

и защитить себя на дорогах 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; 

Практическое занятие   

Понятие: опасности на дорогах - это способность явлений, процессов, объ-

ектов в системе «человек-участник дорожного движения – среда дорожного 

движения» в определенных условиях причинять вред людям, среде и мате-

риальным ресурсам; риски на дорогах - количественная мера опасности для 

участника дорожного движения, сочетающая риск 1) вероятности (или ча-

стоты) негативного события/ДТП и 2) тяжести его ущерба жизни и здоро-

вью; 

Предметное действие: выявлять и описывать опасности для разных участ-

ников дорожного движения (пешеход, электросамокатчик/райдер, мото-

циклист); определение вероятности осуществления риска (по формуле) и 

масштаба последствий воздействия опасных факторов дорожного движе-

ния в отношении различных его участников для разработки/выбора мер по 

профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события/ДТП для 

участника дорожного движения, нужно рассчитать вероятность наступле-

ния негативного события и определить тяжесть его последствий для участ-

ника дорожного движения чтобы выявить и описать опасности на дорогах 

нужно определить условия, при которых элемент системы «человек-участ-

ник дорожного движения – среда дорожного движения» становится при-

чиной нанесения вреда человеку; 

Алгоритм оценки риска и описания опасностей на дорогах 

2 

ПК 1.2 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07; 
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Тема 2.3 Как оценить риски 

в ситуации пожара в обще-

ственном месте (ЧС) 

Практическое занятие   

Понятие: риски в ситуации пожара в общественном месте - количествен-

ная мера опасности для посетителя, сочетающая риск 1) вероятности (или 

частоты) пожара и 2) тяжести его ущерба жизни и здоровью от опасных 

факторов пожара (ожоги, отравление угарным газом, гибель)  

Предметное действие: определение вероятности осуществления риска по-

жара в общественном месте (по формуле) и масштаба последствий воздей-

ствия опасных факторов пожара на посетителей для разработки/выбора 

мер по профилактике и защите 

Правило действия: чтобы оценить риск негативного события - пожара в 

общественном месте, нужно рассчитать вероятность его наступления (по 

формуле) и определить тяжесть его последствий для посетителей 

Алгоритм оценки рисков опасных факторов пожара в общественном месте 

(торговом центре, клубе, интернате для престарелых) 

 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Тема 2.4. Как оценить риски 

в ситуации   неблагоприят-

ной окружающей среды на 

здоровье человека. 

Основные источники 

загрязнения 

окружающей среды. 

Техносфера как 

источник негативных 

факторов 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07; 

Практическое занятие   

Понятие: Окружающая среда: природная, техногенная, социальная, про-

изводственная. Виды негативных факторов по происхождению: природ-

ные, биологические, экологические, техногенные, социальные и антропо-

генные. Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания. 

Глобальное и региональное загрязнение среды (водной, воз-

душной, почв) объектами экономики (энергетики, промышленности, 

транспорта, сельского хозяйства).Биологические опасности. 

Правило: чтобы защитить объект от опасностей, необходимо снизить 

негативное влияние источников опасности (сокращением значения риска 

и размеров опасных зон), его выведением из опасной зоны; применением 

экобиозащитной техники и средств индивидуальной защиты  

Предметное действие: выбор мер (способы, методы, средства, модели по-

ведения) для защиты от опасностей окружающей среды, в том числе в чрез-

вычайной ситуации 

Правило действия: чтобы выбрать меры для защиты объекта от опасностей 

окружающей среды, в том числе в чрезвычайной ситуации, необходимо 

2 

ПК 1.1 – 1.2 
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подобрать согласно нормативным требованиям оптимальные/ доступ-

ность+функциональность/ средства индивидуальной защиты, модели без-

опасного поведения, обозначить пути выхода из опасной зоны, сформули-

ровать правила поведения/техники безопасности 

Раздел 3. Защита населе-

ния и территорий от чрез-

вычайных ситуаций 

 10 ОК 02; ОК 03; ОК 

04; 

ОК 07; ОК 08 

Тема 3.1 Правила поведе-

ния в условиях чрезвычай-

ных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Практическое занятие    

Понятие: Краткая характеристика наиболее вероятных для данной мест-

ности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техно-

генного характера. 
Правило: Правила поведения при пожарах и взрывах. 

Правила поведения при наводнениях и землетрясении. 

Правила поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного характера 

Правила поведения при буре, урагане, смерчи 

Предметное действие:  

1. Правила поведения при наводнении. 

2. Правила поведения при ДТП. 

3. Правила поведения при пожаре и обрушении здания. 

4. Правила поведения при землетрясении. 

5. Правила поведения при химической аварии. 

6. Правила поведения при радиационной аварии. 

7. Правила поведения при отравлении аварийными химически опас-

ными веществами. 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Тема 3.2 Единая государ-

ственная система предупре-

ждения и ликвидации чрез-

вычайных ситуаций (РСЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 3; ОК 04; ОК 08 

Комбинированное занятие   

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, 

решаемые по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

Определение гражданской обороны как составной части обороноспособ-

ности страны. 

Изучение задач гражданской обороны, структуры и органов управления 

гражданской обороной. 

2 

ПК 1.1 – 1.2 
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Мероприятия по защите населения. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение 

защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных 

сооружений. 

Изучение организации и основного содержания аварийно-спасательных 

работ. Изучение назначения и правил санитарной обработки людей после 

пребывания их в зонах заражения. 

Изучение правовых основ организации защиты населения РФ от чрезвы-

чайных ситуаций мирного времени. 

Основные направления деятельности государственных организаций и ве-

домств Российской Федерации по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эва-

куация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. 

Тема 3.3 Современные 

средства поражения и их 

поражающие факторы 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

 Понятие: Классификация средств поражения. Химическое, ядерное, бак-

териологическое оружие. Средства коллективной и индивидуальной за-

щиты: порядок и правила их использования. Виды защитных сооружений. 

Эвакуация населения. Умение определять количество необходимого обо-

рудования для защиты коллектива от поражающих факторов. Отработка 

навыков пользования СИЗ. Сдача нормативов по надеванию противогаза, 

общевойскового защитного костюма, 

средств индивидуальной защиты 

алгоритм Отработка навыков пользования СИЗ: противогаз (ватно-марле-

вая повязка, респиратор). Сдача нормативов по надеванию противогаза, 

общего защитного костюма, средств индивидуальной защиты при 

работе с животными 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Тема 3.4. Как безопасно ве-

сти себя в ситуации захвата 

заложников в обществен-

ном месте (ЧС) 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие: защита жизни и здоровья в ситуации захвата заложников в об-

щественном месте - способы и методы снижения уровня действия опасных 

факторов теракта за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, при-

менения моделей безопасного поведения, включая способы психологиче-

ской защиты 

2 

ПК 1.1 – 1.2 
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Предметное действие: выбор мер (средств индивидуальной защиты, пра-

вил, моделей поведения) для защиты жизни и здоровья в ситуации захвата 

заложников/стрельбы в общественном месте 

Правило действия: чтобы выбрать меры защиты жизни и здоровья в ситу-

ации захвата заложников в общественном месте, необходимо подобрать 

способы и методы снижения уровня действия опасных факторов тер-

акта/стрельбы за счет выведения объекта защиты из опасной зоны, приме-

нения моделей безопасного поведения 

алгоритм выявления и описания опасностей в ситуации захвата заложни-

ков террористами, стрельбе в общественных местах (колледже, публичном 

мероприятии) 

Тема 3.5 Государственные 

службы по охране 

здоровья и 

безопасности граждан 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие Структура и порядок работы МЧС, МВД, Росгвардии, службы 

скорой медицинской помощи, службы медицины катастроф. Федеральная 

служба по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия че-

ловека (Роспотребнадзор).  

Правило действия: Государственные службы по охране здоровья и без-

опасности граждан. 

Оповещение и информирование населения об опасностях,- возникающих 

в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени 

алгоритм Правовые основы взаимодействия граждан с органами 

защиты населения.  

 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Раздел 4 Основы военной 

службы 

 12 ОК 01; ОК 02; ОК 

03;  

ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Тема 4.1. История создания 

Вооруженных Сил России 

Содержание учебного материала 2 ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие   
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Понятие о Вооруженных Сил России, обеспечении безопасности нашей 

страны. Предназначение Вооруженных Сил РФ. Реформирование Армии и 

Флота. 

Предметное действие: Организация вооруженных сил Московского госу-

дарства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана Грозного в середине 

XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее осо-

бенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, со-

здание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их струк-

тура и предназначение. 

2 

 

Тема 4.2 Организационная 

структура Вооруженных 

сил России 

 

Содержание учебного материала 
2 ОК 03; ОК 06; ОК 

08 

Практическое занятие   

Понятие Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Воору-

женных Сил Российской Федерации, рода войск. 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их 

роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

Реформа Вооруженных Сил. 

Предметное действие: Сухопутные войска: история создания, предна-

значение, структура. Военно-Воздушные Силы: история создания, пред-

назначение; структура. 

Военно-Морской Флот, история создания, предназначение, структура. Ра-

кетные войска стратегического назначения: история создания, 

предназначение, структура. 

Космические войска: история создания, предназначение, структура. Воз-

душно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 

2 

 

Тема 4.3 Основные понятия 

о воинской обязанности  

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Комбинированное занятие    

Понятие о воинском учете, обязательной подготовке к военной службе, 

призыве на военную службу, прохождении военной службы по призыву, 

пребывании в запасе, призыве на военные сборы и прохождение военных 

сборов в период пребывания в запасе, а также воинская обязанность в пе-

риод военного времени, военного положения и в период мобилизации. 

2 

 

Содержание учебного материала 2 ОК 1; ОК 2;  
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Тема 4.4 Как стать офице-

ром РА. Основные виды во-

енных образовательных 

учреждений профессио-

нального образования 

ОК 06; ОК 08 

Комбинированное занятие   

Понятие об офицерском составе, порядке поступления и обучения в во-

енных образовательных учреждениях, требованиях, предъявляемых к 

подготовке офицеров. Кодексе чести Российского офицера, требованиях 

общества, предъявляемых к офицеру. 

Правила и алгоритмы предметных действий: Символы воинской чести. 

Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, доблести и 

славы. 

Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и воен-

ной службе. 

2 

 

Тема 4.5 Строевая подго-

товка 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Практическое занятие   

Понятия об одиночной строевой подготовке и слаживания подразделе-

ний. Правила и алгоритмы предметных действий: Строевой стойки. Вы-

полнение команд «Становись, Равняйсь, Смирно, Вольно, Заправиться". 

Повороты на месте. Перестроение из одношереножного строя в двухше-

реножный строй и обратно. Движение строевым шагом. Повороты в дви-

жении. Прохождение в составе подразделения торжественным маршем и 

в составе подразделения с песней. Приветствие в движении. 

2 

 

Тема 4.6 Огневая подго-

товка. Порядок неполной 

сборки и разборки ММГ 

АК-74 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 06; ОК 

08 

Практическое занятие   

Понятие о назначении и боевых свойствах оружия, его устройстве, мерах 

безопасности при обращении с оружием и патронами, о неполной и пол-

ной разборке автомата, назначении частей, узлов и механизмов автомата.  

Правило и алгоритмы предметных действий: неполной разборки, сборки 

автомата 

Правила и приемы стрельбы, способов поиска целей и управления огнем, 

действиях по командам руководителя стрельб 

2 

 

Раздел 5 Основы медицин-

ских знаний 

 16 ОК 02; ОК 04; ОК 

07;  

ОК 08 
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Тема 5.1. Помощь при со-

стояниях вызванных нару-

шением сознания 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 7 

Комбинированное занятие   

Понятие об эпилепсии, инсульте, обмороке, инфаркте, диабете, токсико-

логическом опьянении.  

Правила и алгоритмы поведения и оказания первой помощи при этих со-

стояниях 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Тема 5.2. Первая помощь 

при неотложных состоя-

ниях: закон и порядок ока-

зания. Алгоритм помощи 

пострадавшим при ДТП и 

ЧС 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

07 

Практическое занятие   

Понятие о неотложных состояниях в УК РФ Статья 124, Статья 125, Пра-

вила проведения диагностики и помощи в неотложных состояниях  

Алгоритм Оказание первой помощи при остановке сердца, искусственная 

вентиляция легких 

Понятие об ДТП и ЧС на транспорте.  

Правила помощи при травмах рук, ног, головы, при переломах, вывихах, 

ушибах и т.д.  

Алгоритмы оказание первой помощи при травмах, ранениях, переломах. 

Отработка моделей поведения при ЧС на транспорте 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Тема 5.3. Понятие травм и 

их виды 

Содержание учебного материала 2 ОК 02; ОК 07 

Комбинированное занятие   

Понятие Отработка навыков наложения повязок. Оказание помощи при 

ранениях. Работа в группах. Наложение шин. Первая помощь при прони-

кающих ранениях грудной клетки, брюшной полости, черепа. Первая по-

мощь при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при пе-

реломах, травматизме на производстве. Помощь при электротравмах и 

ударах молнией. 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Тема 5.4. Алгоритм по-

мощи при кровотечениях и 

ранениях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие о видах кровотечений, средствах обеззараживания и дезинфек-

ции. 

Правило остановки кровотечений способом наложение жгута и закрутки.   

Алгоритмы оказания первой помощи при кровотечениях 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 
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Тема 5.5. Оказание первой 

помощи при остановке 

сердца, искусственная вен-

тиляция легких 

Практическое занятие   

Понятие Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. Ал-

горитм оказания первой помощи при остановке сердца и асфиксии 

Алгоритмы Оказание первой помощи при остановке сердца, искусствен-

ной вентиляции легких 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Тема 5.6. Первая помощь 

при попадании инородного 

тела в верхние дыхательные 

пути 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхатель-

ных путей. Отработка навыков выполнения приема Геймлиха. Оказание 

помощи при удушье детей. Отработка мероприятий по оказанию помощи 

при отравлении. Острое и хроническое отравление 

Алгоритмы Отработка основных приемов удаления инородных тел из 

верхних дыхательных путей 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Тема 5.8. Помощь при воз-

действии температур на ор-

ганизм человека. Способы 

самоспасения. 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07; ОК 

08 

Комбинированное занятие    

Понятие об ожогах и их видах (термические, химические, кислотные, ще-

лочные).  

Правило алгоритм помощи при ожогах различных видов. 

Способы самоспасения. Первая помощь пострадавшем на производстве. 

Алгоритм поведения при ЧС. 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

Тема 5.8. Оказание помощи 

подручными средствами в 

природных условиях 

Содержание учебного материала 2 ОК 04; ОК 07 

Практическое занятие   

Понятие об экстремальных ситуациях в природных условиях.  

Способы и особенности фиксации конечностей.  

Способы транспортировки пострадавших.  

Способы согревания на открытой местности,  

Вынужденное автономное существование. 

Правило добычи: воды, пищи, огня. Временное жилище. 

2 

ПК 1.1 – 1.2 

*Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 

Прикладной модуль: 

Раздел 1. 

Содержание 2 ОК 1; ОК 02; ОК 

04; 

ОК 07; 
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Тема. Как выявить и опи-

сать опасности на рабочем 

месте 

 

Практическое занятие 

Экскурсия, фронтальное. Классификация опасностей: по видам професси-

ональной деятельности, по причинам возникновения на рабочем месте, по 

опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Источники опас-

ностей и вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития 

нежелательных событий. Порядок проведения идентификации опасностей 

на рабочем месте 

 ПК 1.1 – 1.2 

Перечень примерных тем проектов/исследований:  

«Анализ связи вредных факторов на конкретном рабочем месте и заболе-

ваний строителей» 

«Анализ источников опасностей на разных технологических этапах строи-

тельно-монтажных работ» 

«Анализ картины опасностей современной молодежи» 

«Создание презентации/видеоролика об историях травматизма/развития 

профессиональных заболеваний строителей» 

  

Прикладной модуль: 

Раздел 2. 

Тема. Оценка рисков на ра-

бочем месте 

Содержание  2 ОК 1; ОК 02; ОК 

04; 

ОК 07; 

 

Практическое занятие 

Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, 

профессиональное заболевание. Статистические данные по несчастным 

случаям на производстве. Определение вероятности наступления опасно-

стей. 

 ПК 1.1 – 1.2 

Перечень примерных тем проектов/исследований 

 «Сравнительный анализ рисков в работе строителя в XIX, XX и XXI ве-

ках» 

«Оценить риск профессиональных заболеваний» 

  

Прикладной модуль: 

Раздел 3. 

Содержание 2 ОК 1; ОК 02; ОК 

04; 

ОК 07; 

Практическое занятие  ПК 1.1 – 1.2 
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Тема. Определение мето-

дов защиты от опасностей 

на рабочем месте 

Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: техни-

ческие, организационные, санитарно-гигиенические, психофизиологиче-

ские. Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств 

индивидуальной и коллективной защиты. Типовые отраслевые нормы вы-

дачи средств индивидуальной защиты 

Перечень примерных тем проектов/исследований: 

«Обзорная статья об индивидуальных средствах защиты на стройпло-

щадке» (средства по выбору)  

«Сравнительный анализ безопасности строительства в России и стране в 

Европе (на выбор)» 

«Создание видеоролика с обзором ассортимента индивидуальных средств 

защиты на стройплощадке на интернет-сайтах» 

«Разработка безопасной “бытовки” для строителей»  

  

Прикладной модуль: 

Раздел 4. 

Тема. Знакомство с повсе-

дневным бытом военнослу-

жащих 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; ОК 

06; 

 

Практическое занятие 

Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специаль-

ной военной техники, посещение музея части.  

  

Примерные темы проектов/исследований 

Составление статьи-отчета об экскурсии в ВЧ (по плану); 

Статья-отчёт об экскурсии в музей воинской славы (по плану); 

 «Разработка моего распорядка дня на военных сборах в ВЧ»; 

«Сравнительный анализ должностных инструкций/компетенций для спе-

циалиста гражданского-строительства и военного строительства» 

  

Прикладной модуль: 

Раздел 5. 

Тема. Методы оказания 

первой помощи гражданам 

при ЧС и автомобильных 

катастрофах 

Содержание 2 ОК 02; ОК 04; 

ОК 06; ОК 07; 

 

Практическое занятие 

Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф. С применением 

практических навыков по отработке неотложных состояний на тренажере 

для реанимационных действий. Выявление причин травмирования на про-

изводстве, в транспорте и в общественных местах. Самостоятельный вы-

бор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производстве. 

 ПК 1.1 – 1.2 
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примерные темы проектов/исследований: 

1. Проанализировать инструкции по технике безопасности на сварочном 

производстве с целью выявления видов травмирования.  

2. Проанализировать законы и иные нормативные правовые акты, содер-

жащие государственные нормативные требования по охране труда, рас-

пространяющиеся на вид деятельности для специальности  

3. Составить/ разработать перечень средств для оказания первой помощи 

при травмировании в ходе строительно-монтажных работ  

4. Разработать обучающую презентацию по правилам безопасного поведе-

ния при пожарах на складе стройматериалов 

5. Разработать алгоритмы оказания помощи в офисе при неотложном со-

стоянии (потере сознания, инсульте) 

  

Промежуточная аттестация по дисциплине (дифференцированный зачёт) 2  

Всего: 68  

https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/#block_10000
https://base.garant.ru/12125268/b89690251be5277812a78962f6302560/#block_10000
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3. Условия реализации программы общеобразовательной дисциплины 

 

.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече-

нию 

Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие спе-

циальные помещения: кабинет «Основ безопасности жизнедеятельности», осна-

щенный в соответствии с п. 6.1.2.1 образовательной программы по специально-

сти. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной органи-

зации имеет печатные и электронные образовательные и информационные ре-

сурсы, рекомендованные для использования в образовательном процессе, не 

старше пяти лет с момента издания.  
 

Основные источники:  

1. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А.  Основы безопасности жизнедея-

тельности: учебник для студентов профессиональных образовательных органи-

заций, осваивающих профессии и специальности СПО. – М., 2021. – 368 c. 
2. Безопасность учебник для учреждений СПО. Косолапова Н.В., Проко-

пенко Н.А. Побежимова Е.Л. - М.: «Просвещение» 2019 
3. Основы безопасности жизнедеятельности: электронный учебник для 

СПО. Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А. Издательство, М.: «Просвещение», 

2021 

4. Основы медицинских знаний.  Айзман Р.И., Омельченко И.В. М.: «Про-

свещение» 2019 

Дополнительные источники: 

1. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Изда-

тельский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. – 414 с. 

2. Ким С.В., Горский В. А. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-

11 классы: базовый уровень. – М.: Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2022. 

– 400 с. 

3. Латчук В.Н., Марков В.В., Миронов С.К. и др. Основы безопасности 

жизнедеятельности. 10 класс. Базовый уровень. – М.: ДРОФА, 2020. – 256 с. 

4. Фролов М.П., Шолох В.П., Юрьева M.B., Мишин Б.И. Основы безопас-

ности жизнедеятельности (базовый уровень). 10 класс / Под ред. Воробьёва Ю.Л. 

– М.: АСТ. 2019. – 268 с. 
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5. Алексеев С.В., Данченко С.П., Костецкая Г.А., Ладнов С.Н. Основы 

безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы: базовый уровень. – М.: Изда-

тельский центр ВЕНТАНА-ГРАФ, 2021. – 416 с. 

6. Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельно-

сти. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (базовый уровень). 

10-11 классы. / Под ред. Смирнова А.Т. – М.: Издательство «Просвещение», 2019 

– 272 с. 

7. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / [В. А. Бондаренко [и др.]. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2019. 

– 150 с. https://new.znanium.com/catalog/product/995045  

8. Обеспечение безопасности при чрезвычайных ситуациях [Электрон-

ный ресурс]: учебник для использования в учебном процессе образовательных 

учреждений, реализующих программы СПО / [В. А. Бондаренко [и др.]. – 2-е 

изд. – Москва: РИОР: ИНФРА-М, 2019. – 224 с. 

https://new.znanium.com/catalog/product/972438 

9. Мурашова К., Кривец Н. Игра-тренажер «Экзамен для подростков». – 

М.: Дискурс, 2020. – 160 с. 

10. Кагермазова Л.Ц. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учеб-

ное пособие 

11. Барышков В.П., Гунибский М.Ш., Рыбаков О.Ю. Конфликтология: 

учебное пособие для специалистов. – М.: Проспект, 2021. – 336 с. 

12. Бочарова, Н. И. Педагогика дополнительного образования. Обучение 

выживанию: учебное пособие для среднего профессионального образования / Н. 

И. Бочарова, Е. А. Бочаров. – 2-е изд., перераб. и доп. – Москва: Издательство 

Юрайт, 2020. – 174 с. – (Профессиональное образование). – ISBN 978-5-534-

08521-1. – Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/454510 

13. Долгов, В. С. Основы безопасности жизнедеятельности: учебник / В. 

С. Долгов. – Санкт-Петербург: Лань, 2020. – 188 с. – ISBN 978-5-8114-3928-7. – 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. – URL: 

https://e.lanbook.com/book/133903 

14. Охрана труда: учебно-методическое пособие / Т. С. Иванова, Е. Ю. Гу-

зенко, Ю. Л. Курганский [и др.]. - Волгоград: ФГБОУ ВО Волгоградский ГАУ, 

2019. - 88 с. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1087921 (дата обращения: 11.07.2021). – Ре-

жим доступа: по подписке. 

15. Экстренная допсихологическая помощь: практическое пособие 

Оказание первой помощи пострадавшим: памятка ГУМЧС России 

https://new.znanium.com/catalog/product/995045
https://new.znanium.com/catalog/product/972438
https://urait.ru/bcode/454510
https://vk.com/away.php?to=https%3A%2F%2Fznanium.com%2Fcatalog%2Fproduct%2F1087921&cc_key=
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Для преподавателя: 

1. Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционными 

законами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 

30.12.2008 № 7-ФКЗ) // СЗ РФ. — 2009. — № 4. — Ст. 445. 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов 

от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 

23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 

03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 

04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 

№ 145-ФЗ) «Об образовании в Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 № 413 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта сред-

него(полного) общего образования» (зарегистрирован в Минюсте РФ 07.06.2012 

№ 24480). 4.Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 

«О внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государствен-

ного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования”». 

Интернет-ресурсы: 

1. http://www.mvd.ru сайт МВД РФ 
2. http://www.mil.ru сайт Министерство обороны Российской Федерации 
3. http://www.fsb. ru сайт ФСБ РФ 
4. http://www.mchs.gov.ru Министерство Российской Федерации по де-
лам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации послед-
ствий стихийных бедствий (МЧС России) 
5. http://www.minzdrav.gov.ru Министерство здравоохранения Россий-
ской Федерации 
6. http://www.rostrud.gov.ru Федеральная служба по труду и занятости 
(Роструд) 
7. http://www. rospotrebnadzor.ru Федеральная служба по надзору в 
сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор) 
8. http://anty-crim.boxmail.biz Искусство выживания 
9. http://www.hsea.ru Первая медицинская помощь 
10. http://www.meduhod.ru Портал детской безопасности 
11. http://www.spas-extreme.ru Россия без наркотиков 
12. http://www.obzh.info информационный веб-сайт (обучение и воспита-
ние основам безопасности жизнедеятельности).  
13. http://www.school-obz.org/ Информационно-методическое издание 
по основам безопасности жизнедеятельности  

http://www.mchs.gov.ru/
http://www.gsen.ru/
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14. http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных экс-
тремальных условиях 
15. http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автоном-
ное существование в природе – детям   
16. http://www.consultant.ru Справочная правовая система «Консультант 
Плюс» 
17. http://www.garant.ru Справочная правовая система «Гарант» 
18. http://www.safety.ru ОАО НТЦ «Промышленная безопасность». 
19. http://www.mspbsng.org Межгосударственный совет по промышлен-
ной безопасности 
20. http://www.ilo.org Международная организация труда (МОТ) 
21. http://www.edu.ru Федеральный портал «Российское образование» 
22. http://ru.wikipedia.org Энциклопедия Википедия 
 

 

http://www.consultant.ru/
http://www.garant.ru/
http://www.safety.ru/
http://www.mspbsng.org/
http://www.ilo.org/
http://www.edu.ru/
http://ru.wikipedia.org/
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дис-

циплины 

 

Контроль и оценка раскрываются через дисциплинарные результаты, усво-

енные знания и приобретенные студентами умения, направленные на фор-

мирование общих и профессиональных компетенций. 

 

Общая/профессио-

нальная компетен-

ция 

Раздел/Тема Тип оценочных меро-

приятий 

ОК 01. Выбирать спо-

собы решения задач 

профессиональной дея-

тельности примени-

тельно  

к различным контек-

стам 

Р 1, Темы:1.6; 

Р 4, Темы:4.4; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c 

- Кейс-задание; 

- Старт-задание; 

- Задание исследование; 

- Задание-эксперимент; 

- Фронтальный опрос; 

- Графический диктант; 

- Защита алгоритма оказа-

ния первой помощи; 

- Защита презентаций; 

- Тестирование; 

- Тест-задание; 

- Защита работ приклад-

ного модуля 

- Выполнение заданий на 

дифференцированном за-

чете 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и ин-

терпретации информа-

ции, и информацион-

ные технологии для вы-

полнения задач профес-

сиональной деятельно-

сти 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.4,3.5,3.6; 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать соб-

ственное профессио-

нальное и личностное 

развитие, предпринима-

тельскую деятельность 

в профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в различ-

ных жизненных ситуа-

циях 

Р 3, Темы: 3.2; 

Р 4, Темы: 4.2; 

ОК 04. Эффективно вза-

имодействовать и рабо-

тать в коллективе и ко-

манде 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5,2.6; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с, Р 5П-о/с 
ОК 06. Проявлять граж-

данско-патриотическую 

Р 1, Темы:1.1,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 
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позицию, демонстриро-

вать осознанное поведе-

ние на основе традици-

онных общечеловече-

ских ценностей, в том 

числе с учетом гармо-

низации межнациональ-

ных и межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты антикорруп-

ционного поведения 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 07. Содействовать 

сохранению окружаю-

щей среды, ресурсосбе-

режению, применять 

знания об изменении 

климата, принципы бе-

режливого производ-

ства, эффективно дей-

ствовать в чрезвычай-

ных ситуациях 

Р 1, Темы:1.1,1.2,1.3,1.4,1.5,1.6 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.2,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с, Р 5П-о/с 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для сохране-

ния и укрепления здо-

ровья в процессе про-

фессиональной деятель-

ности и поддержания 

необходимого уровня 

физической подготов-

ленности 

Р 1, Темы:1.1;1.3 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4,2.5; 

Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5,3.6; 

Р 4, Темы:4.1,4.2,4.3,4.4,5.5,4.6, 4.7 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р4 

П-о/с, Р 5П-о/с 

ПК 1.1. Выполнять под-

готовку к производству 

работ одного вида на 

территориях и объек-

тах. 

 

Р 1, Темы:1.2; 1.3 

Р 2, Темы:2.1,2.4,; 

Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5; 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6, 

5.7, 5.8. 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/c, Р 

5П-о/с 

ПК 1.2. Осуществлять 

оперативное управле-

ние производством ра-

бот одного вида на тер-

риториях и объектах. 

Р 1, Темы:1.2; 

Р 2, Темы:2.1,2.2,2.3,2.4; 

Р 3, Темы:3.1,3.3, 3.4,3.5; 

Р 5, Темы:5.1,5.2,5.3,5.4,5.5,5.6, 

5.7, 5.8. 

Р 1 П-о/c, Р 2 П-о/c, Р 3 П-о/с, Р 

5П-о/с 
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